ASKTSPUNKT
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Uppgiften lampar sig bra bade for att viacka diskussion déh som
motionsinriktad lek.

HANDLEDAREN BERATTAR:

Varje barn och ung person har inte bara ratt att hora till en gemenskap
utan ocksa ratt att bli hord. Vars och ens asikt ar viktig, och varje asikt kan
hjalpa oss att forsta varandra battre. | den har uppgiften kan vi med

rorelser beratta om vara asikter. N

UPPGIFT: '

Det rekommenderas att uppgiften utforsien lokal dar det ar mojligt att
rora sig fritt. Uppgiften kan utforas till exempel som inledande
uppmjukning eller for att gora sig av med overskottsenergi.

| lokalen utses tva motsatta vaggar eller andra separata punkter. Den ena
vaggen betyder “av samma asikt” och den andra "av annan asikt”. | mitten
av lokalen kan ni ocksa marka ut en punkt som betyder "kan inte sdga”.

Handledaren laser upp olika pastaenden. Deltagarna ror sig till den punkt

som motsvarar deras asikt om det pastdende som handledaren laste upp.
Sattet att forflytta sig mellan punkterna anges alltid fore varje pastaende.
Deltagarna kan forflytta sig genom att till exempel |6pa, marschera, ga pa
ta eller genom bjorngang eller krabbgang.




ASKTSPUNKT

EXEMPELPAST AENDEN:

e Det arviktigt att alla har vanner

e Gruppen fungerar bast nar handledaren ensam beslutar om allt
e Jag har lart mig nya fardigheter i den har gruppen

e Alla gillar samma saker som jag

e Jag behdverinte bry mig om andras asikter

¢ Ingen far diskrimineras

e | gruppen ar allas asikter lika viktiga

e | gruppen ska man alltid vara av samma asikt

e Jagblirhordiden har gruppen

Psst... Om man vill uppmuntra deltagarna att |asa eller hitta pa egna
pastaenden, kan ni till exempel vid varje omgang den deltagare som forst
hunnit fram till sin siktspunkt hitta pa foljande pastaende och besluta
hur gruppen ska rora sig under ndsta pastaende.




