GILLA-GYMPA

Gympan kan anvandas till
exempel som inledande eller
avslutande uppmjukning, och
gympan kan ocksa om ni sa
onskar goras till ett lekfullt spel.

HANDLEDAREN BERATTAR:

Den har gympan paminner oss om att barn och unga ocksa har ratt att
uttrycka sina asikter. Nar vi delar vara tankar och ror oss tillsammans
starker vi kanslan av samhorighet och bygger upp gruppens
gemenskapsanda.

UPPGIFT:

En deltagare i sdnder sdger hogt nagot som hen sjalv tycker om och tror
att aven andra deltagare tycker om. Efter att ha sagt saken gor
deltagaren en valfri gymparorelse. Alla som gillar samma sak upprepar
samma rorelse.

Malet &r att hitta pa saker som sd manga som mojligt gillar, pa sa satt far
man sd manga som mojligt att réra pa sig. Beroende pa gruppens storlek
kan leken ordnas i flera omgangar.

Psst... Om ni vill kan ni ocksa gora gympan till ett spel: var och en far en
poang for varje deltagare som gillade samma sak och gjorde rorelsen. Den
vinner som har flest poang i slutet av den sista omgangen!



