MIELIPDEPIST EET

Tehtava sopii hyvin seka keskustelun herattelyyn etta
liikunnalliseksi leikiksi.

OHTAATA KERTO0:

Jokaisella lapsella ja nuorella on paitsi oikeus kuulua ryhmaan, myos
oikeus tulla kuulluksi. Jokaisen mielipide on tarkea ja jokainen ajatus voi
auttaa meita ymmartamaan toisiamme paremmin. Tassa tehtavassa
paastaan kertomaan ajatuksistamme liikkeella.
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TEHTAVA:

Tehtava suositellaan suoritettavan tilassa, jossa mahtuu liikkkumaan
vapaasti. Tehtavan voi suorittaa esimerkiksi alkulammittelyna tai
ylimaaraisen energian purkamiseen.
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Tilassa nimetaan kaksi vastakkaista seinaa tai muuta erillaan olevaa
pistetta. Toinen merkkaa “samaa mielta” ja toinen “eri mielta". Tilan
keskelle voi halutessaan merkata myds “en osaa sanoa” -pisteen.

Ohjaaja lukee aaneen erilaisia vaittamia. Osallistujat liikkuvat sen pisteen
luo, joka vastaa heidan mielipidettaan luettuun vaitteeseen. Tapa, jolla
pisteiden valilla kuljetaan, ilmoitetaan aina ennen jokaista vaitetta.
Liikkumistapana voi olla esimerkiksi juoksu, marssi, karhukavely,
hiipiminen tai rapukavely.




MIELIPDECISTEET

ESIMERKKIVAITTAMIA

e Ontarkeaa, etta kaikilla on kavereita

¢ Ryhma toimii parhaiten, kun ohjaaja/aikuinen paattaa yksin kaikesta
e (Olen oppinut uusia taitoja tassa ryhmassa

e Kaikkien pitaisi tykata samoista asioista kuin ming

e Minun ei tarvitse valittaa muiden mielipiteista

e Ketaan ei saasyrjia

e Ryhmassa kaikkien mielipiteet ovat yhta tarkeita

e Ryhmassa pitaa aina olla samaa mielta

e Tulen kuulluksi tassa ryhmassa

Psst... Mikali osallistujia halutaan kannustaa lukemaan tai keksimaan
omia vaittamia, voi esimerkiksi jokaisella kierroksella ensimmaisena
mielipidepisteelleen ehtinyt osallistuja keksia seuraavan vaittaman ja
paattaa, miten ryhman tulee lilkkua seuraavan vaitteen aikana.




