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LAPSEN

Heippa (apset! OIKEUKSIEN
VIKKO

Tunnettekos te jo minut, Tiukun?
Mina taidan jo tuntea ainakin osan teista. Mutta en ihan kaikkia! Ketas siella oikein onkaan?

No, mina olen Tiuku, ja min& kirjoittelen teille talla viikolla kirjeita, koska on vuoden tarkein
viikko, Lapsen oikeuksien viikko! Min& asun Hupsis-metsassa kavereideni kanssa, ja siné saat
talla viikolla tutustua meihin kaikkiin.

Tiedatkds sina, mita tarkoittaa se, etta lapsella on oikeus kuulua?

Se tarkoittaa kahta asiaa. Ensinnakin, etta kaikki saavat kuulua johonkin porukkaan tai
yhteiskuntaan, eikd ketdan saa jattada ulkopuolelle. Yhteiskunta tarkoittaa ihmisia tai elaimia,
jotka elavat yhdessa, yhteisesti sovittujen saantéjen mukaan. Hupsis-metsa on meidan oma
yhteiskunta, minun ja Fiken ja oravan ja kissan ja p6ll6én ja monien muiden kivojen elainten.
Oikeus kuulua tarkoittaa my0s sita, etta sina saat kertoa ajatuksesi ja mielipiteesi ja muiden

pitéaa niitd kuunnella. My0s aikuisten, tai oikeastaan erityisesti aikuisten. Me harjoitellaan
yhdessa sita talla viikolla! Eiko olekin kivaa?

Terveisin .

Tivku

P.S.

Kun kerroin kavereille asken, mita kirjoittelin teille,
Fike kysyi, mita varten siina yhteiskummassa pitaa
olla s&antgja. Se kun ei tykkda sadannoista ollenkaan.
POlI6 vastasi, ettd yh-teis-kun-nas-sa on saantgja
siksi, etta kaikilla olisi hyva olla, eika vain joillakin.
Minusta olisi kiva, etta kaikilla olisi kivaa.
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Kirje 1/2025 Vinkkeja paivaanne

LAPSEN
OIKEUKSIEN
VIKKO

Keskustelutehtava:

Jutelkaa Fiken kysymyksestéa! Miksi saanttja pitaa olla? Millaisia sdant6ja
teidan ryhnmassanne on? Mita mieltd lapset ovat sdanndista ja
muuttaisivatko he niita jotenkin, jos voisivat? Milla tavoilla lapset voivat
itse vaikuttaa siihen, millaisia saantgja teilla on?

Varityskuvat:

Tulostakaa Hupsis-metsan elainten kuvia Lapsen oikeuksien sivustolta ja
varittakaa niitd yndessa. Samalla voitte jutella oikeudesta kuulua ja tulla

kuulluksi. Millaisia mielipiteita ja ajatuksia elaimilla voisi olla? Miten ne
sanovat niitd toisilleen? Kuuntelevatko toiset? Milta tuntuu, kun joku
kunnolla kuuntelee?

Seuraa Tivkua!

Yksi lapsista on Tiuku ja leikkitila on Hupsis-metséa. Kaikkien Hupsis-
metsalaisten on seurattava Tiukua seka matkittava, mita han tekee.
Jokainen leikkij& saa vuorollaan olla Tiuku. Tiuku voi esimerkiksi taputtaa
k&sidan, nostaa kadet paansa paalle, kiertda esteita, hyppia jne.

LAPSEN
OIKEUDET
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Kifye 2/2025 Hupsis-mets3

Heippa (apset!

Tiedattekds, meilla oli asken kokous!
Mukana olivat Fike, Janis, Siili, Hevonen, Kirahvi, P6ll6, Kissa ja Hamppis. Niin ja mina!

Kokouksen aiheena oli se, istutetaanko Hupsis-metsaan omena- vai kirsikkapuita.
POlI6 sanoi, ettd omenapuissa on tukevammat pesdoksat linnuille. Fike oli heti samaa mielta
ja nyokytteli koko vartalollaan. Fike on tosi hauskan nakdinen, kun se nytkyttelee!

Kirahvi sanoi, etta kirsikat maistuvat paremmalta, ja Fike nydkytteli taas. Minua nauratti.

Hevonen hirnahti eika kukaan ymmartanyt, mitd mielta se oli.

Hamppis sanoi, ettd omenapuihin tulee paremmat seitit ja Kissa sanoi, etta sille oli ihan
sama, ei se koskisi omenoihin tai kirsikoihin kuitenkaan. Siili sanoi hiljaa ja ujosti, etta se
tykkasi kirsikkapiirakasta. Min& sanoin, ettd minulla on muuten tosi hyva
kirsikkapiirakkaresepti.

Janis ei sanonut mitdan, mutta sen ilmeesta naki, etta se ei ollut tyytyvainen. Min& annoin
sille paperia ja se piirsi omenan. Hevonen hirnui taas ja s6i Janiksen piirtman omenan.

Fike pyori vakkarana ympyraa eika enaa itsekaan tiennyt, mita ajatteli. Mina halasin sita,
etta se rauhoittuisi.

Tiesitko, etta lapsen oikeuksiin kuuluu, etta aikuisten pitad huomioida lasten mielipiteet
heita koskevissa asioissa? Joskus oma mielipide on vaikea sanoa ja silloin aikuisen
pitaa auttaa lasta. Millaisia mielipiteita sinulla on? Mika auttaisi sinua sanomaan ne?

Me Hupsis-metsalaiset paatettiin lopulta, etta istutetaan
seka omena- etta kirsikkapuita, ja tehddén se yhdessa
ylihuomenna, kun on Lapsen oikeuksien paiva. Se ol
tosi hyva kokous!

Terveisin
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Kirje 2/2025 Vinkkeja paivaanne

Keskustelutehtav3

Jutelkaa yhdessa siita, milla eri tavoilla oman mielipiteen voi saada sanotuksi (sanomalla,
kuiskaamalla, piirtamalla, kirjoittamalla, leikin keinoin...). Ujostuttaako oman ajatuksen
adneen sanominen joskus? Miten ujostuksesta voi paasta yli? Miten muut voivat tukea lasta
oman mielipiteen sanomisessa? Millaista tukea lapset toivoisivat aikuisilta tassa?

Kuunteluharjoitus

Asetutaan piiriin tai muulla tavoin toimivaan asetelmaan, jossa kaikilla on mukava * ’
asento ja kaikki ndkevat toisensa. Jos haluatte, voitte ottaa rekvisiitaksi vaikkapa
peittoja tai pehmoleluja, jotka nimetdan turvapeitoiksi tai turvakamuiksi ja jotka
asettavat kullekin lapselle oman turvallisen tilan. Talla voi olla erityisen iso
merkitys silloin, jos rynmassa on ujoja, hiljaisia tai haavoittavia kokemuksia
kokeneita lapsia.

Jokainen lapsi saa vuorollaan kertoa jonkin mielipiteensa ihan mista tahansa
asiasta. Muiden pitaa kuunnella ihan hiljaa ja kunnioittaa lapsen kertomisvuoroa. ‘
Sanokaa jokaisen puheenvuoron jalkeen yhteen adneen: hyva ajatus! ‘

Puheenvuoron merkiksi voi ottaa minka tahansa luokkatilasta |0ytyvan esineen, Q
joka siirtyy lapselta toiselle. Jos lapsi ei halua puhua, han saa valita olla hiljaa.
Aikuinen voi kierroksen lopuksi tarkistaa, haluaako lapsi nyt kayttaa
puheenvuoroaan.

Aikuinen voi kirjoittaa ylos lasten ajatuksia esimerkiksi isolle paperille, joka on
kaikkien nakyvilla. Lapset voivat lopuksi piirtaa paperiin kuvituksia. Jos lasten on
vaikeaa keskittyd pelkkdan toisen kuunteluun, he voivat piirrella paperiin jo
harjoituksen aikana. Harjoituksen tavoitteena on tarjota jokaiselle lapselle
kokemus siita, ettd hanen ajatuksensa kiinnostavat muita, jolloin han kokee
olevansa osa yhteisoa.

Unelmien paiva
Suunnitelkaa lasten kanssa piirtden, maalaten, askarrellen,
rakentaen tai muovaillen unelmien eskari- tai
varhaiskasvatuspaiva, jossa lapsen oikeudet toteutuvat.
Puhukaa samalla lapsen oikeuksista ja lasten omista
ajatuksista niista. Aikuiset voivat kirjoittaa lasten ajatukset
yl6s. Voitte toteuttaa unelmien paivan torstaina Lapsen
oikeuksien paivana tai muuna, erikseen sovittuna
ajankohtana.
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LAPSEN
Heippa taas (apset! OIKEVEI'KKKOSIEM

Me Hupsis-metsassa ollaan valmisteltu jo huomista Lapsen oikeuksien paivan juhlaal
Min& olen leiponut kirsikkapiirakan ja omenapiirakan ja Janis teki porkkanakakun.

Mutta sitten kavi niin, etta Janiksen porkkanakakun kuorrute katosi! Ensin se oli siind
kakun paalla ja kakku naytti kauniilta ja kiiltavalta — ja yhtakkia koko kuorrute oli poissa!

Mina ja Fike lupasimme toimia salapoliiseina ja selvittaa, mita oli tapahtunut.

Me huomasimme, ettd maassa oli tassun jalkia. Me seurasimme niité ja l0ysimme Kissan
makaamassa keralla laatikossa ruokalevolla. Se oli pessyt tassunsa puhtaiksi, mutta
viiksissa silla oli valkoista kuorrutetta!

Kissa tunnusti heti. Se oli ndhnyt kakun, ja koska kuorrute on ihaninta, mita se tietda, se ol
nuollut sen kakun paalta yhtaan ajattelematta. Fike sanoi Kissalle, etta se oli tehnyt
tuhmasti ja Kissa oli hammastynyt. Ei se ollut ajatellut, etta ketdan haittaisi, jos se soisi
kuorrutteen jo nyt.

Me sovimme, etta se tulisi mukaan Janiksen luokse leipomaan uuden kakun. Kissa pyysi
anteeksi ja Janis kertoi, etta sille oli tullut paha mieli, mutta anteeksipyynto tuntui kivalta.

On tosi tarkeaa, etta huomioidaan toisten tunteet ja pyydetaan anteeksi, jos pahoittaa
toisen mielen, vaikka ei tarkoittaisikaan! Sekin on tarkeaa, etta kukaan ei omin pain ala
sybmaan sellaisia herkkuja, jotka on tarkoitettu kaikille yhteisesti.

Mutta arvatkaas mita? Janis oli kiltti ja teki kuorrutetta
tuplasti, etta Kissa voi juhlissa syoda pelkastaan sita.
Kissa kehrasi onnellisena ja lupasi odottaa huomiseen!

Terveisin

LAPSEN
OIKEUDET
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Keskustelutehtava

Miksi anteeksi pyytaminen on niin tarke&a? Milta tuntuu pyytaa anteeksi? Enta milta tuntuu,

kun joku muu pyytaa anteeksi sinulta? Pitaako aikuistenkin pyytaa anteeksi? Millaisissa

tilanteissa tulee pyytaa anteeksi?

Aikuinen voi kertoa, ettd anteeksi pyytaminen vahvistaa kaveruutta ja helpottaa kummankin

osapuolen oloa. On tarkeaa kertoa lapsille, ettd anteeksi pyytaminen ei tarkoita, etta lapsi

olisi huono tai epaonnistunut, ja ettd anteeksi pyytdminen voi tuntua monesti vaikealta ja sen

voi tehda omassa tahdissaan. Aikuinen voi antaa esimerkkeja siita, millaisissa tilanteissa on

hyva pyytaa anteeksi: {* %
e kun on loukannut jotakuta tai pahoittanut jonkun mielen “

e kun on rikkonut jotain tai kadottanut jonkun toisen omaisuutta
e kun on omasta mielestaan toiminut kaveria kohtaan vaarin

Hupsis-metsan eldimia
Liikuntaharjoitus, joka kannattaa tehda salissa tai muussa isossa tilassa, jos se on mahdollista.
Lapset jaetaan ryhmiin, joissa kussakin on noin 5 lasta. Jokaiselle ryhmalle nimetadn oma

Hupsis-metsan elain. Niita voivat olla esimerkiksi p6llot, janikset, oravat, karhut, hevoset, siilit,
kissat ja sammakot.

Jokaiselle lapselle kerrotaan, mika eldain han on, mutta ei, ketkd muut ovat sama eléain. Lasten
tulee dannella ja liikkua tilassa kuten hanelle nimetty elain aantelee ja likkuu. Rynmalaisten
tulisi etsia omat ryhméalaisensa muiden aania kuuntelemalla ja toisia tarkkailemalla ja keraytya
yhteen ryhmaksi. Lopuksi ryhmat voivat taas lahted liikkeelle ja halutessaan vaikka vaihtaa
rooleja.

Salapoliisileikki pienemmille

Aikuinen sanoo aaneen asioita, joita I0ytyy huoneesta, jossa ollaan. Ne voivat olla helposti
|0ydettavia, kuten "kynd”, "vetoketju”, "varvas”, "ponnari” tai "lamppu” tai vaikeammin loydettavia
tai jopa piilotettuja, kuten "klemmari”, "kuva Tiukusta”, "patsas” tai "6-kirjain”. Lapset liikkuvat
luokassa hiipien etsiméssa aikuisen sanomaa sanaa. Aina, kun oppilas 10ytaa etsittavan asian,
han osoittaa sita ja sanoo sen hiljaa adneen. Kun aikuinen sanoo "Stop", etsinta loppuu ja

kerrotaan seuraava etsittava asia.

Salapoliisileikki isommille

Leikkijat istuvat piirissa. Johtaja istuu keskella ja hanen tehtavansa on keksia ja kertoa asioita
tuntemattomasta henkildosta, joka oli menettanyt muistinsa. Tutkiessaan asiaa, poliisi l0ysi
henkilon vaatteista esim. junalipun, pussin siemenid, valokuvan, jne. Esineiden perusteella
leikkijoiden on ratkaistava, millainen henkil6 muistinsa menettanyt oli. Tehtavaa voidaan
ratkaista myos pienissa ryhmissa. Millaisia erilaisia paatelmia keksitte? Kertokaa toisillenne,
millaisia henkil6kuvia muodostitte annettujen johtolankojen perusteella. (Lahde: Koulukino)

LAPSEN
OIKEUDET
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Tivku
HupSisS-metsa

LAPSEN
Hyvaa Lapsen OIKEVl“lKIE?EM
oikeuksien paivaa!

Tanaan juhlitaan teita lapsia! Ihan vaan siksi, etta olette niin mahtavia joka ikinen!
Kaikki erilaisia, mutta kaikki ihania.

Me Hupsis-metsalaisetkin olemme kaikki ihan erilaisia, mutta silti meilla on tosi kivaa yhdessa.

Tanaan me jarjestellaan juhlia! Kirahvi ja Hevonen vastaavat koristeluista, koska ne yltavat
korkeammalle kuin me muut. PAoll6 lentelee ympariinsa ja neuvoo kaikkia ja Janis pomppii
sinne tanne kuljettamassa tavaroita eri paikkoihin. Fike on puhaltanut jo neljakymmenta
iimapalloal

Ette arvaakaan, miten hienon ja kimaltavan juhlaseitin Hamppis on kutonut! Kissa sotki siihen
hantansa ja ne melkein ajautuivat riitaan Hamppiksen kanssa, mutta onneksi P6ll6 huomasi ja
tuli silhen sovittelemaan. Se neuvoi, etta Hamppiksen pitda tehda seitti korkeammalle ja
Kissan pitaa vahan tarkemmin katsoa, mihin se tepastelee. Lopulta Kissa kysyi, voisiko se
jotenkin auttaa Hamppista, sitten kun se on ensin pessyt hantansa.

Kissa on valilla vahan ajattelematon, mutta se on kuitenkin kiva kaveri ja osaa pyytaa tosi
hienosti anteeksi. Sité paitsi sen hanta on tosi pitk& ja muhkea ja hieno.

Kohta me paastadn sydomaan omenapiirakkaa ja kirsikkapiirakkaa ja porkkanakakkua ja
kuorrutetta. Kaikki tykkaavat vahan eri jutuista ja siksi meilla on monenlaista tarjottavaa.
Mista kakusta sina tykkaat?

Terveisin

Tivku
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Kirje 4/2025 Vinkkeja paivaanne

Keskustelutehtava

Jutelkaa yhdessa lapsen oikeuksista.
e Minka takia niita on olemassa?
e Miksi on tarke&a, etta aikuiset huolehtivat lapsen oikeuksien toteutumisesta?

Aikuinen voi kertoa, etta lapsen oikeudet ovat sdantgja, joista aikuiset ovat yhdesséa sopineet,
jotta kaikilla lapsilla olisi hyva olla, ja ettd kaikkien pitda noudattaa niitd. Lapsen oikeuksiin
kuuluu muun muassa se, etta lapsia pitda suojella ja kuunnella, etta lapsen etu pitda ottaa
huomioon ja ettd lapset saavat levata ja leikkia. Voitte hyddyntad koulumateriaaleista
|Ooytyvaa diasettia opettajille.

Lapsen oikeuksien juhla

Juhlitaan lapsen oikeuksien paivaa! Suunnitelkaa ja toteuttakaa pienet juhlat yhdessa lasten
kanssa ja antakaa lasten paattaa mahdollisimman monista seikoista: juhlan ohjelmasta,
pukeutumisesta, tarjoiluista. Aiempien vuosien tapaan voitte askarrella lapsen oikeuksien
viirinauhan. Viirien toiselle puolelle lapsi voi piirtda oman kuvansa ja toiselle voidaan piirtaa
tai kirjoittaa lasten toiveita tai vaikka lapsen oikeuksia.

Kuunnelkaa myds Lapsen oikeuksien laulu ja laulakaa mukana. Lapsen oikeuksien laulun
sanat, nuotit, laulu tallenteena seka siihen liittyva, lasten tekema musiikkivideo
tanssikoreografioineen I6ytyvat Lapsen oikeuksien viikon sivustolta.

Jos haluatte ja ehditte, voitte kdyda yhdessa kavelylla varhaiskasvatusyksikon
lAhiymparistdossa. Kuinka monta Suomen lippua I6ydatte liehumassa lapsen oikeuksien

kunniaksi? Matkan varrella voitte jutella vaikkapa siitd, mita lapset aikovat kertoa kotona
vanhemmilleen lapsen oikeuksista.

e o T s


https://www.lapsenoikeudet.fi/wp-content/uploads/2019/10/LOS_Lapsen_oikeuksien_viiri.pdf
https://www.lapsenoikeudet.fi/kampanja/lapsenoikeuksienviikko/yleista/arkisto/lapsenoikeuksienlaulu/
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Vinkkeja paivaanne

Tivkun mindfulness
Aikuinen lukee harjoituksen daneen lapsille. Harjoitus auttaa keskittymaan seka omiin
tuntemuksiin ettd muihin ihmisiin.,

Ota hyva asento. Voit istua tai maata.

Valitse taalta huoneesta joku asia, jota katsot. Se voi olla mika tahansa esine tai pinta tai
mik& vaan.

Kiinnitd huomiosi kokonaan valitsemaasi asiaan. Katso sita ihan kuin nakisit sen
ensimmaista kertaa ja ajattele hiljaa sita, ala sano adneen huomioitasi. Milta asia nayttaa?
Millainen pinta siina on? Mita vareja siind on?

Pida edelleen katse samassa paikassa, mutta samaan aikaan kiinnitd huomiota siihen,
mita aania kuulet. Voit valita jonkin yksittaisen aanen tai huomioida kaikki ymparilla
kuuluvat danet. Kuuntele danta kuin kuulisit sen ensimmaista kertaa. Mita kuulet? Onko
aani tavallinen vai epatavallinen? Onko se voimakas vai hiljainen? Pysyyko se vai
vaihteleeko se? Muista, ala sano mitadn aaneen.

Pida edelleen katse samassa paikassa ja jatka aanien kuuntelua, mutta kiinnitd samalla
huomiota oman kehosi tuntoaistimukseen. Tunnetko jossain kohtaa jotain? Mita? Missa
kohdassa? Tuntuuko se kivalta vai epaAmukavalta? Mieti tuntemuksia hiljaa sanomatta niita
aaneen.

Jutelkaa lopuksi aikuisen johdolla siita, milta harjoitus tuntui.

LAPSEN
OIKEUDET
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[ vielz , lapset! o
Hei viel3d kerran, (apse KRN
VIKKO

Toivottavasti teilla on ollut tosi kiva lapsen oikeuksien viikko!
Muistatteko vield, mika olikaan tdman viikon teema? Nii-in! Lapsen oikeus kuulua!

Se tarkoittaa seka sita, etta te saatte olla osa jotain joukkoa eika ketdan saa jattaa
ulkopuolelle, etté sita, etta teita ja teidan ajatuksia pitad kuunnella.

Ihan jokainen voi vaikuttaa siinen, ettd kaikilla on kiva olla. Voi kuunnella toisia ja hakea
mukaan, jos joku on vaikka ujo eika uskalla tulla leikkiin, tai voi vaan olla hiljaa rauhassa
vierella, jos se tuntuu sille toiselle paremmalta.

Siili esimerkiksi on sellainen, jota alkaa hirmu helposti jannittaa ja sita pitda vahan rohkaista,

etta se uskaltaa jutella muiden kanssa. Se vetaytyy piikkipalleroksi, kun sita pelottaa, ja siksi

jotkut luulevat, etta se on epaystavallinen, mutta oikeasti se on vaan ujo. Mutta silti se on tosi
tarkea Hupsis-metsalainen!

Janis taas pomppii sinne ja tdnne ja valilla tuntuu, ettei se kuuntele ketdan, mutta kylla se
sitten kuuntelee, kun sitakin kuunnellaan. Ja Kissa vasta onkin hassu tyyppi, se ei meinaa
oikein muistaa, ettei se voi aina tehda niin kuin itse tykkaa, mutta se oppii koko ajan paremmin
huomioimaan muitakin.

Kaikki ne ovat hyvia tyyppeja ihan omalla
tavallaan, niin kuin tekin! Lahetan teille ison ja
porroisen halauksen!

Nahdaan ensi vuonna Lapsen oikeuksien viikolla!

Hei heil!

il
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keskustelutehtava
Mita olette oppineet lapsen oikeuksista talla viikolla?

Mita tarkoittaa se, etta kuuluu joukkoon? Aikuinen voi kertoa, etta ulkopuolisuuden tunteet ovat
yleisia kaikilla inmisilla ja ne voivat tuntua tosi pahalta. Miten toisten ulkopuolisuuden
tunteeseen voi vaikuttaa? Ent4, jos itsella on ulkopuolisuuden tunne? Mita silloin kannattaa
tehda?

Enta mita tarkoittaa se, etta lapset saavat nékya ja kuulua? Kenen tulee kuulla ja kuunnella
lapsen omia ajatuksia ja mielipiteita? Milla tavoin lapset voivat esittaa niita?

Olen ihana -harjoitus

Jotta lapsi voi hyvin, hanen on tarkeaa hyvaksya itsensa juuri sellaisena kuin on. Olen ihana -
harjoitus edistaa lapsen kykya nahda hyva itsessaan ja hyvaksya itsensa. Harjoitus voidaan
toteuttaa luokkatilassa tai esimerkiksi lepohetken yhteydessa.

Harjoitus on julkaistu myds Lapsen oikeuksien viikon 2023 Tiukun kirjeessa.

Aikuinen ohjaa lapsia rauhallisella &anellaan.

e Sulje silmasi.

e Nosta toinen katesi paasi paalle ja lahde piirtaméaan silla omia aariviivojasi ensin toiselta
puolelta ja sitten toiselta. Kay lapi paasi, hartiasi, katesi, kylkesi, jalkasi.

e Kiedo lopuksi katesi ymparillesi halaukseen ja sano mielessasi "mina olen ihana”.

e Sulje silmasi ja hengita syvaan.

e Nyt kuvittele, ettd olet Tiuku, Fike tai mik& tahansa valitsemasi Hupsis-metsan elain.

e Piirra jalleen oman aariviivasi kadellasi ensin toiselta puolen ja sitten toiselta.

e Mieti mielesséasi, kuinka sateenkaaren varinen, pehmea turkkisi, punainen, pydrea vatsasi,
kaiken kirjavat hdyhenesi tai suomusi kimaltelevat, leiskuvat tai hehkuvat, ja miten ihanalta
ne tuntuvat kasiesi alla.

e Kiedo katesi ymparillesi halaukseen ja sano mielessasi "mina olen ihana”.

e Sulje silmasi ja hengita syvaan.

LAPSEN
OIKEUDET




