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”Lyssna, l0s inte saker i forvag.”

Skididialog ar en modell for konstruktiv diskussion
som utvecklats i Lahtis, baserad pa Dialogpaus-
modellen. Skididialog uppmuntrar barn och
ungdomar, samt de vuxna som arbetar med dem,
att delta i en gemensam diskussion om en
trevligare skoldag, fritid, vanskap,
samhallsfenomen, framtiden — med andra ord alla
amnen som vi funderar pa just nu!

Att arrangera en Skididialog ar ett enkelt satt att
mojliggora att barn och ungdomars réster hoérs. | en
gemensam dialog ar det ocksa lattare for vuxna att
dela sina tankar om @mnet med de yngre
deltagarna. Olika perspektiv, att satta ord pa
erfarenheter och gemensamt tdnkande kan
slutligen leda till insikter som utan den
gemensamma dialogen latt skulle ha forblivit
osynliga.

Malet med Skididialog ar inte att fatta beslut, men
det 6kar den gemensamma forstaelsen och ger
mojlighet att i lugn och ro bekanta sig med olika
perspektiv, vilket framjar battre beslutsfattande och
en planering av verksamheten.

Skididialog

”Skididialog var en fantastisk upplevelse for
bade oss vuxna och barnen. Det var en
konstruktiv, varmhjartad diskussion och ett
respektfullt mote.”

Nar man beslutar sig for att anordna en Skididialog
ar det viktigt att se till att ett brett spektrum av
perspektiv ingar i diskussionen och att alla kan
delta — detta galler bade de barn och ungdomar
som deltar och de vuxna som bjuds in. Férutom din
egen personal kan du bjuda in olika experter,
projektarbetare, beslutsfattare eller representanter
for organisationer och féreningar att delta i
diskussionen.

Skididialog passar barn i alla aldrar, fran
forskolebarn till ungdomar i de hoégre arskurserna i
grundskolan. Vid planering och genomférande av
diskussionen tas hansyn till aldern pa de
deltagande barnen och ungdomarna, och malet ar
att gora diskussionen sa jamlik och rattvis som
mojligt for alla deltagare.

Innan du genomfér en Skididialog rekommenderar
vi att du bekantar dig med Dialogpaus-modellen
som organiseras av Stiftelsen Dialogpaus och
deltar i en Dialogpaus-utbildning.

“Skididialog kan anvandas av alla som vill
involvera barn och ungdomar samt hora deras
roster i en gemensam dialog med vuxna.”

Innan man borjar anvanda Skididialog
rekommenderar vi att bekanta sig med Dialogpaus-
stiftelsens Dialogpaus-diskussionsmodell och delta
i en diskussionsledarutbildning.

¢ Bekanta dig med Dialogpaus
https://www.dialogpaus.fi/vad-ar-dialogpaus/

e Bekanta dig med Skididialog
www.lahti.fi/skididialogi

e Dela dina erfarenheter av den Skididialog du
har arrangerat via rapporteringsformulare:
https://forms.gle/MDKKQuKSSvtxoWRJ6
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https://www.eratauko.fi/mika-eratauko/
http://www.lahti.fi/skididialogi
https://www.dialogpaus.fi/vad-ar-dialogpaus/
https://www.lahti.fi/kasvatus-ja-koulutus/perusopetus/opetussuunnitelma/skididialogi/
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Vdlkommen & malsattningar
Beratta vad Skididialog &r och vad den syftar till. Presentera @mnet och
bakgrunden for den kommande diskussionen.

Spelregler for diskussionen

Ga igenom Skididialogens spelregler tillsammans. Du kan valja att anvanda
bildregler eller bara en del av spelreglerna, beroende pa vad du vill fokusera
pa i diskussionen.

Presentationsrunda & inledning fér en gemensam diskussion

Varje deltagare sager sitt fornamn. Vid presentationsrundan svarar deltagarna
kort pa en fraga som férbereder dem infor diskussionen. Inledningen kan
ocksa genomforas genom aktiviteter eller med hjalp av bildkort.

Diskutera parvis

Malet med parvisa diskussioner ar att dela sina framsta tankar och
erfarenheter om amnet for diskussionen. Har far deltagarna 6va pa att tala om
sina erfarenheter. Det ar lattare att forst sdga sina tankar till personen som
sitter bredvid innan den gemensamma diskussionen.

Gemensam dialog

Den gemensamma diskussionen boérjar med att hora vilka saker som kom upp
i de parvisa samtalen. Diskussionen fordjupas med hjalp av
diskussionsledaren. Aven férdjupande fragor hjalper att ga djupare in i &mnet —
den gemensamma forstaelsen 6kar nar man lar sig om amnet, sig sjalv och
andra. Att satta ord pa olika perspektiv och erfarenheter samt gemensamt
tdnkande kan leda till insikter som utan den gemensamma diskussionen [att
skulle ha forblivit osynliga.

Skididialog

Diskutera parvis

| den andra parvisa diskussionen kan ni lugna ner diskussionen, ta tid for
reflektion eller diskussionen kan ges en ny riktning genom att betrakta amnet ur
ett nytt perspektiv. | det andra parpratet kan man byta par, sa att man far
beratta om sina framsta tankar med en ny person.

Gemensam dialog

Diskussionen fordjupas ytterligare genom att fortsatta den gemensamma
diskussionen. Saker som kom upp i parpraten tas upp i den gemensamma
diskussionen och med hjalp av férdjupande fragor och diskussionsledarens
styratgarder kan diskussionen férdjupas.

Insikter

| slutet av diskussionen skriver varje deltagare ner sin egen insikt. En insikt ar
en sak, tanke eller fraga som deltagaren kommer att tdnka pa nar de tanker pa
den just avslutade diskussionen — antingen amnet for diskussionen eller sattet
att diskutera. Det betonas att det inte finns nagra ratta eller felaktiga insikter.
Beroende pa deltagarnas alder kan insikten ocksa ges muntligt, genom att rita
eller pa nagot annat satt.

Avslutning

Diskussionsledaren bér sammanfatta de saker som kom upp i diskussionen.
Det ar ocksa viktigt att beratta hur man gar vidare. Till slut kan du tacka
deltagarna fér den gemensamma diskussionsstunden. Du kan ocksa fraga hur
de kande sig efterat.
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Valkommen & malsattningar (3 min)

Valkommen till var Skididialog! Malet med var diskussion idag ar att tillsammans
reflektera dver barnets ratt att bli hérd och delta (FN:s konvention om barnets
rattigheter, artikel 12).

| Skididialogen lyssnar vi pa varandras tankar och erfarenheter och starker
darigenom var gemensamma forstaelse. | denna diskussion far alla fritt dela sina
tankar och erfarenheter om att fa sin rést hérd och delta i beslutsfattande
som ror barn och ungdomar. Vi kan ha olika erfarenheter och tankar och alla
erfarenheter och tankar ar vardefulla.

Diskussionens spelregler (2 min)

Lat oss tillsammans ga igenom Skididialogens spelregler / Skididialogens bildregler
som vi kommer att anvanda i denna diskussion. Kan vi forbinda oss till dessa
regler?

Presentationsrunda & inledning for den gemensamma diskussion (5 min)
Lat oss forbereda oss infor diskussionen. Beratta ditt férnamn och beskriv kort
senaste gangen du kidnde att din asikt hade betydelse for nagot.

Diskussion parvis (2 min)

Lat oss borja var diskussion med att diskutera i par. Beratta for ditt par eller i en
grupp pa tre, i vilken fraga du skulle vilja bli hord i din klass / skola / hobby /
kommun.

Gemensam dialog (10 min)
Nu ar det dags att diskutera tillsammans. Vem vill bérja och beratta vad ni pratade
om tillsammans? | vilka fragor skulle du vilja fa din rost hord?

Fordjupande fragor:

Varfér &r det viktigt att lyssna pa barn?

Vad innebér det att bli hérd i beslutsfattandet?
Hur kan barns idéer omséttas i praktiken?

Skididialog

ak 3. -6. (45 min)

Diskussion parvis (2 min)

Vi har nu diskuterat fragor dar ni vill fa er rost hérd. Reflektera aterigen en stund
med ditt par eller i en grupp pa tre, hur barn kan fa sin rost hord och delta
tillsammans med vuxna i att planera en gemensam skoldag / vardag / stad /
framtid?

Gemensam dialog (10 min)

Lat oss fortsatta var gemensamma diskussion och lyssna pa vilka saker som kom
upp i era diskussioner. Vem vill borja och beratta hur barn kan fa sin rost hérd?
Hur kan barn och ungdomar delta i beslutsfattande som berér dem?

Fordjupande fragor:

Vilka séatt anvéander du for att lyssna pa barns och ungdomars réster?
Hur kan barn péverka fradgor som berér dem?

Hur kan vuxna stédja ditt deltagande och dina méjligheter att paverka?
Hur informeras barn om planer?

Varfér fattar vuxna ibland besluten?

Insikter (10 min)

Skriv nu ner din egen insikt pa insiktskortet. En insikt kan vara nagot som du forst
kommer att tdnka pa nar du tanker pa den just avslutade diskussionen. Det kan
relatera till diskussionsamnet eller sattet att diskutera.

Avslutning (1 min)
En kort sammanfattning av diskussionen, tack och hej!


https://www.canva.com/design/DAGc5rtRvao/KHYP71prj3px18p_zwFGVQ/view?utm_content=DAGc5rtRvao&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h6c8ef8dcc0
https://www.canva.com/design/DAGc5nqw65c/fnHECvtIH9-XGZS65ocWJw/view?utm_content=DAGc5nqw65c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h6c3a71989f
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Vialkommen & malsattningar (3 min)

Valkommen till denna Skididialog! Malet med var diskussion idag &r att tillsammans
reflektera éver barnets ratt att bli hérd och delta (FN:s konvention om barnets
rattigheter, artikel 12).

| Skididialogen lyssnar vi pa varandras tankar och erfarenheter och starker
darigenom var gemensamma forstaelse. | denna diskussion far alla fritt dela sina
tankar och erfarenheter om att fa sin rést hord och delta i beslutsfattande som ror
barn och ungdomar. Vi kan alla ha olika erfarenheter och tankar, alla erfarenheter
och tankar ar vardefulla.

Diskussionens spelregler (2 min)
Lat oss tillsammans ga igenom Skididialogens regler som vi kommer att anvanda i
denna diskussion. Kan vi forplikta oss till dessa regler?

Presentationsrunda & inledning fér gemensam diskussion (5 min)
Lat oss forbereda oss for diskussionen. S&g ditt férnamn och beratta kort nar du
senast kdnde att din asikt paverkade nagot.

Diskussion parvis (5 min)

Lat oss borja var diskussion med att diskutera i par. Beratta for din partner eller i
en grupp pa tre, hur du vet att du har blivit lyssnad pa? Hur kdndes det?
Beritta ocksa hur det kindes om du inte blev lyssnad pa.

Gemensam dialog (20 min)
Nu ar det dags att diskutera tillsammans. Vem vill bérja och beratta vilka
erfarenheter av att bli lyssnad pa ni delade med ditt par?

Fordjupande fragor:

Har barn och ungdomar inkluderats i planeringen och beslutsfattandet?

Har négot gjorts som barn och ungdomar féreslog?

Hur har barn och ungdomar informerats om vad som hénde efter att de blev lyssnade pa?
Vilka hinder kan finnas for deltagande och inkludering av barn och ungdomar?

Skididialog

ak 7. - 9. (75 min)

Diskussion i par (5 min)

Vi har nu diskuterat hur det kénns att bli lyssnad pa och att kdnna delaktighet. A
andra sidan diskuterade vi ocksa hur det kdnns om man inte far sin rést hérd och
inte far delta. Reflektera nu en stund med ditt par eller i en grupp pa tre, i vilken
fraga du skulle vilja bli hord i din klass / skola / hobby / kommun? Reflektera
ocksa over vilken form av deltagande som skulle passa dig.

Gemensam dialog (20 min)

Lat oss fortsatta var gemensamma diskussion och lyssna pa vilka saker som kom
upp i parpraten. Vem vill borja och beréatta i vilka fragor du skulle vilja bli hord
och hur du helst skulle vilja delta i beslutsfattande som berér barn och
ungdomar?

Fordjupande fragor:

Vilka fragor skulle du vilja vara med och besluta?

Vilka former av deltagande och paverkan skulle passa dig?

Hur kan ungdomar uttrycka sina tankar och asikter?

Hur kan vuxna stédja ditt deltagande och dina mdéjligheter att paverka?
Hur kan barns idéer verkligen tas tillvara?

Insikter (8 min)

Skriv nu ner din egen insikt pa insiktskortet. En insikt kan vara nagot som du forst
kommer att tdnka pa nar du tanker pa den just avslutade diskussionen. Det kan
relatera till diskussionsamnet eller sattet att diskutera.

Avslutning (2 min)
En kort sammanfattning av diskussionen, tack och hej!



