ARVOKKUUDEN AALTO

10 min

Tehtavassa vahvistetaan lapsen kokemusta yhdenvertaisuudesta
jaarvokkuudesta, joka syntyy vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

OHTAATA KERTO0:

Kun lahetat arvokkuuden aallon vierustoverillesi, kerrot sen myota, etta
han on tarkea.

TEHTAVA:

e Ohjaaja tai lapsi aloittaa tekemalla pienen ja ystavallisyytta kuvaavan
liikkeen (esimerkiksi hymy, kaden heilautus, sydan kasilla).

e Liike kulkee yksi kerrallaan ringissa eteenpain.

e Sitten aloitusvuoro siirtyy aina seuraavalle lapselle, kunnes jokainen
on vuorollaan saanut olla aloittaja.

e |Lopuksi kaikki tekevat suuren yhteisliikkeen (esim. kadet ylos ilmaan)

Psst... Leikin taustalle voi laittaa musiikkia soimaan ja ajoittaa lilkkeet sen
rytmiin. Antaa aallon kuljettaa!
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