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Berdomhippa ar en variant av en traditionell hippa-lek (kallas ocksa nata
eller tafatt), i vilken man kombinerar lekfull motion och uppskattning for
andra. Syftet med leken ar att starka gruppandan och visa att varje barn
ar vart berom och uppmarksamhet. Hippa-leken kan anvandas till
exempel som inledande uppvarmning.

UPPGIFT:

Gruppen valjer en hippa som ska ta fast andra deltagare. Nar hippan
lyckas rora en deltagare stannar denna person genast och vantar pa en
raddare. En deltagare som tagits fast kan befrias av vilken som helst fri
deltagare genom att denna stéller sig framfor den person som star stilla
och ger personen berdm (t.ex. "du &r bra pa att beréatta historier”, "du ar
skicklig pa att teckna” osv.) Nar berdommet har sagts, gor de ytterligare

"High five” och den fasttagne och raddaren far fortsatta leken.

ﬁ TIPS!

~ Om man vill forsvara leken, kan lararen ocksa
‘ bestamma att det finns flera hippor.
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