EN VAG AV VARDGHET

10 min

| denna aktivitetsbetonade uppgift starks varje barns upplevelse
av likvardighet och vardighet. Upplevelsen uppstar i vixelverkan
med andra.

INGTRUKTOREN GER ANVISNINGAR:

Nar du skickar en vag av vardighet till den som ar bredvid dig ber&ttar du
samtidigt att hen ar viktig.

UPPGIFT:

e Instruktoren eller ett av barnen inleder med en liten och vanskaplig
rorelse (t.ex. med ett leende, viftar med handen, lagger handen pa
hjartat).

e Rorelsen gar framat iringen en elev at gangen.

e Darefter far alltid nasta barn inleda en rorelse, tills var och eni tur och
ordning har fatt inleda en rorelse.

o Till sist gor alla en stor gemensam rorelse (t.ex. stracker handerna
upp i luften).

Psst... Ni kan under leken spela musik i bakgrunden och tajma rorelserna i
takt med musiken. Lat vagen béra er!
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