
Arvokkuus tarkoittaa sitä, että jokainen ihminen on tärkeä ja ansaitsee
tulla kohdelluksi hyvin. Tänään harjoittelemme huomaamaan, miten
ryhmässä voidaan osoittaa arvostusta muita kohtaan.

Jokaiselle tulostetaan liitteenä oleva bingoruudukko. Tarkoituksena on
saada vaaka-, pysty-, tai vinottaisrivi valmiiksi. Tehtävät tulee tehdä eri
henkilön kanssa, ryhmässä kierrellen. Suoritusaikaa on koko
tapaamiskerta, kyse ei ole nopeudesta! 

kaveribingo
15-45 min

VINKKI! 
Peliä voidaan pelata myös ryhmän
yhteisenä bingona, jolloin ohjaaja
täyttää ruudukkoa.

Tehtävässä harjoitellaan tehtäväbingon avulla huomaaman
tekoja, joilla arjessa osoitetaan arvostusta muita kohtaan. 

ohjaaja kertoo:

tehtävä:



kaveribingo

Kysyin
mitä 
kuuluu?

Kannustin
kaveria.

Kiitin
kaveria.

Autoin
kaveria.

Pyysin
kaveria
mukaan.

Odotin
vuoroani.

Kuuntelin
mitä toinen
kertoo.

Kysyin
mielipidettä.

Kiitin
itseäni.

Olin
reilu.

Jaoin
vuoron.

Annoin
palautetta
nätisti.

Lohdutin
kaveria.

Huomioin
muut.

Halasin
kaveria.

Sanoin
kaverille:
OLET
ARVOKAS!
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