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VECKAN FOR

BARNETS

Hejsan alla barn, hoppas ni alla mar bra! RATTIGHETER

Halsningar fran Hoppsan-skogen dar jag bor! Vet ni vem jag ar?
Vet ni vem jag 3r?
Jag heter Tiuku!

Nu ar det arets viktigaste vecka, namligen Veckan for barnens rattigheter! Darfor skriver jag
brev till er varje dag den har veckan och beréttar vad barnens rattigheter egentligen ar.

| ar vill jag sarskilt tala om for er alla att varje barn ar vardefullt. Vardighet later kanske lite
gammaldags, men det betyder alltsa att du ar vardefull, din kompis &r vardefull, ni ar alla
vardefulla. Precis som ni &r! Du Ni behdver inte alls andra er pa nagot satt!

Det ar roligt att alla &r olika och anda lika vardefulla! Har i Hoppsan-skogen bor verkligt olika
slags typer. Jag har till exempel en lustig svans och en farggrann pals och ganska stor nasa,
men jag gillar mig sjalv just sa har. Min béasta van Fike ar daremot rund och rod och har
strumpor av olika par. Och Fike ar mycket viktig och vardefull f6r mig!

Vilka olika saker lagger ni marke till hos varandra? Och vad har ni alla gemensamt? Beratta vad
ni gillar hos varandra och er sjalva. Jag vill garna hora!

Gissa vad? Pa fredag firar vi dagen for barnets rattigheter! D& firar vi alla olika och lika
vardefulla barn. Hur ska ni fira?
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VECKAN FOR

BARNETS

RATTIGHETER

Diskussionsuppgift:

Diskutera Tiukus fraga. Vilka likheter och olikheter har medlemmarna i er grupp?
Vad ar det som gor var och en till sin egen, unika person?

Vannerna i Hoppsan-skogen som farglaggningsbilder:

Skriv ut bilder av djuren i Hoppsan-skogen (lank) och farglagg dem tillsammans.

Tank om ni skulle farglagga bilderna sa att de ser helt annorlunda an vanligt? Ni kan ocksa
anvanda bilderna for att fundera vad djuren har gemensamt och vad som goér dem
annorlunda och hur olikheter gor dem alla intressanta och vardefulla.

BARNETS
RATTIGHETER



https://lapsenoikeuksienviikko.fi/wp-content/uploads/sites/2/2026/06/Vannerna-i-Hoppsan-skogen-som-farglaggningsbilder.pdf
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Hej igen barnen!

Har ar jag igen, Tiuku! lgar pratade vi om vérdighet. Fike fragade mig pa vilket satt hen ar
vardefull for mig, och jag sa att jag kanner mig varm och trygg varje gang jag ser hen. Darfor
ar Fike mycket vardefull fér mig. Har du nagra sadana typer i ditt liv som gor att du alltid mar
bra nar du ar i deras séallskap?

Du ar sjalv vardefull pa manga satt for manga andra. Du kanske ar en mycket viktig van
for nagon, eller nagons kramkompis. Nagon kanske litar pa dig och vagar beratta alla sina
hemligheter for dig! Eller kanske du kan teckna sa fina teckningar att andra blir glada av att
se dem.

Och gissa vad? Alla ni barn kan vara duktiga pa att foresla nya idéer for vuxna. Vuxna ar
inte alltid sa& bra att hitta pa nya idéer, men barn kan hjalpa vuxna med det. Det ar ocksa
jattefint!

Fike sade att det ibland kdanns som om hen &r dalig och att ingen gillar hen, och det gjorde

mig lite ledsen. For det ar inte alls sd! Men vem som helst kan ibland kdnna pa samma satt,
och det ar bra om nagon sager till personen att den kanslan har du endast i ditt eget sinne.

Det ar varken farligt eller sant att kanna sig dalig.

Jag sade till Fike att aven om hen har en dalig dag sa ar hen ocksa da vardefull for mig, och

Fike sade till mig att sa kanner hen ocksa om mig. Jag tyckte att Fikes ord var sa trevliga!
Och véardefulla!
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Berém en kompis

Gruppen staller sig parvis. Bada barnen i paret ska
komma pa nagot trevligt om sitt par och berétta det for '

paret. Bada kan ocksa beratta for den andra nagot

trevligt om sig sjalv. Darefter ska ni byta par.
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Tivkus svans

Oj sa hemskt! Tiuku har tappat sin svans! Hjalp Tiuku
och sétt turvis svansen pa Tiuku med 6gonen slutna.

Tiukus svans ar en omvandlad version av den
traditionella leken Sétta svansen pa Asnan, skriv ut
materialet har (lI&nk)!
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https://lapsenoikeuksienviikko.fi/sv/material/tiukus-svans/
https://lapsenoikeuksienviikko.fi/sv/material/tiukus-svans/
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Tjing hela ganget! RATTIGHETER

Vet du vilka réattigheter du har? Varje barn har namligen ganska manga olika rattigheter, och
det ar de vuxnas uppgift att se till att de tillgodoses.

Jag fragade djuren i Hoppsan-skogen vilka av barnets rattigheter de kanner till.

"Ratt till skydd”, ropade Igelkotten. Precis som mina taggar skyddar mig, och darfoér kdnner
jag mig trygg.”

Fike sade att skydd betyder ocksa att ett barn inte far mobbas eller behandlas illa. Om nagot
sadant hander, maste man beratta det for en trygg vuxen som maste ingripa.

"Ratten att leka ar ocksa mycket viktig”, sade Haren, som borjade skutta omkring.

Ugglan ritade for Haren en hopphage pa marken och sedan boérjade de hoppa tillsammans.
Fast egentligen flog Ugglan rakt till den sista rutan, men det stérde inte Haren.

"Ratten att bli hord”, sade den lilla Musen tyst och blygt. Jag log mot Musen och sade att det
stammer, att detta ar en mycket viktig rattighet och att alla barn har ratt att bli hérda. Vuxna
maste lyssna pa vad barnen sager. Eller om ett barn inte vill sdga sin asikt nagon gang, sa ar
det ocksa barnets rattighet.

Alla barnets olika rattigheter tillsammans gor att barnet kanner sig vardefullt. Det ar darfor
mycket viktigt att vi kommer ihag rattigheterna.
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Diskussionsuppgift om barnets rattigheter

Vilka andra av barnets rattigheter kommer ni ihdg an de som Igelkotten, Haren och Musen
namnde? Vad tror ni att rattigheterna betyder och hur kan vuxna se till att de tillgodoses i
barnens liv? Kénner barnen igen nagra punkter dar barnen har fatt eller inte har fatt sina
rattigheter tillgodosedda?

Ni kan lasa mer om barnets rattigheter pa webbplatsen Lapsenoikeudetlapsille.fi/sv (lank).

Tips! Som hjalp i samtalet kan man anvanda utskrivbara malarbilder om barnets rattigheter
(lank).

Motionsbetonad dvning

Nu kan ni leka hippa, som ocksa kallas for nata eller tafatt! Syftet med berémhippan ar att
starka lagandan och visa att varje barn ar vart berom och uppmarksambhet.
Las instruktionerna for leken har (Iank).

LR

BARNETS
RATTIGHETER


https://lapsenoikeudetlapsille.fi/sv
https://lapsenoikeudetlapsille.fi/sv
https://lapsenoikeudetlapsille.fi/sv
https://lapsenoikeudetlapsille.fi/sv
https://lapsenoikeudetlapsille.fi/sv
https://lapsenoikeudetlapsille.fi/sv
https://lapsenoikeudetlapsille.fi/sv
https://lapsenoikeudetlapsille.fi/sv
https://lapsenoikeudetlapsille.fi/sv
https://lapsenoikeudetlapsille.fi/sv
https://lapsenoikeudetlapsille.fi/sv
https://lapsenoikeudetlapsille.fi/sv
https://lapsenoikeuksienviikko.fi/wp-content/uploads/sites/2/2026/06/Barnets-rattigheter-som-farglaggningsbilder.pdf
https://lapsenoikeuksienviikko.fi/wp-content/uploads/sites/2/2026/06/Barnets-rattigheter-som-farglaggningsbilder.pdf
https://lapsenoikeuksienviikko.fi/wp-content/uploads/sites/2/2026/06/Barnets-rattigheter-som-farglaggningsbilder.pdf
https://lapsenoikeudetlapsille.fi/sv
https://lapsenoikeudetlapsille.fi/sv
https://lapsenoikeudetlapsille.fi/sv
https://lapsenoikeudetlapsille.fi/sv
https://lapsenoikeudetlapsille.fi/sv
https://lapsenoikeudetlapsille.fi/sv
https://lapsenoikeuksienviikko.fi/sv/material/beromhippa/
https://lapsenoikeuksienviikko.fi/sv/material/beromhippa/

Tivku

Brev 4/2026
Hoppsan-skogen

VECKAN FOR

BARNETS

RATTIGHETER

Hej igen alla barn!

Vet ni vad? Idag hade jag en dalig dag.

Redan i morse, nar jag vaknade, var jag arg och jag skulle ha behovt en kram.

Jag gick till Fike, men Fike var inte hemma! Jag visste inte vart Fike hade tagit vagen, och
det retade mig. Varfér lamnade Fike inte ens en lapp pa dorren? Bryr sig Fike inte alls om
mig? Jag vandrade ensam i Hoppsan-skogen och sparkade stenar. Jag kande att jag var

helt ensam i hela varlden.

Nar jag kom till Ugglans trad markte jag att alla var dar! Och ingen hade bett mig komma
dit! Fike markte inte ens att jag kom, utan lyfte tillsammans med Haren upp ett fanigt bord
pa Hastens rygg.

Jag kande mig sa forolampad och satt ensam i ett horn och deppade.
Men sen kom Fike fram till mig och fragade varfor jag sitter och surar. Fike hade anda
markt mig!

Jag sade att ingen marker mig, att jag beht6vde en kram och att jag kdnde mig elandig.
Fike blev foérvanad och fragade mig om jag inte kommer ihag att vi i morgon firar Dagen for
barnets rattigheter, och i gar kom vi éverens om att alla skulle férbereda festen
tilsammans i dag. Det hade jag helt glomt!

"Det var bra att du berattade att du k&dnde dig ledsen”, sade Fike och kramade mig riktigt
hart. Fike &r sa liten att Fike kramade mitt ben, men det kandes &nda bra. "Ska vi nu baka

en tarta tillsammans?”

Sedan tyckte jag igen att det var en bra dag.
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uppmuntrande kram nar nagon 3r ledsen
- mindfulness-évning f&r barn

Be att barnen en stund satter eller lagger sig bekvamt.
En vuxen leder 6vningen med sin rost:

Satt din hand pa din mage.

Nu andas vi som Fike! Lat magen bli stor och rund som en ballong.
Andas langsamt ut luften genom munnen.

(Upprepa 2—-3 ganger).

Forestall dig att du har en dalig dag.

Var i din kropp kanner du det? Ar det i magen, brostet eller huvudet? Hur stor ar den daliga
kanslan? Vilken farg har kanslan?

Sag hogt till dig sjalv: "Jag har en dalig dag, men det gor inget. Jag ar anda bra och
vardefull.”

Forestall dig nu att du ar pa ett stalle dar det ar verkligt skont att vara. Platsen kan vara pa ett
mjukt moln, i ditt eget rum, i Hoppsan-skogen eller i ett fint sagoslott. Var som helst dar du

trivs. Sag till dig sjalv: "Jag mar bra. Jag ar vardefull. En dalig dag varar inte for evigt.”

Kann efter om du fortfarande kanner den daliga dagen inom dig eller om den redan helt har
forsvunnit.

Strack handerna riktigt hégt upp och gor tdnjande roérelser.
Nu kan du stiga upp.

Hur kdndes det?

pyssla hjartan

INu ska vi gladja en kompis med ett hjarta!
Har finns anvisningar om hur ni gor ett hjarta (Iank).

©GC= 9 o
BARNETS QO O

RATTIGHETER



https://lapsenoikeuksienviikko.fi/sv/material/du-ar-vardefull-%E2%80%A6r-pappershjartan/
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Hej 3n en gang alla barn! RATTHETER

Jag hoppas att ni har haft en verkligt trevlig Veckan for barnets rattigheter
och att ni har kant er vardefulla!

| dag firar vi Dagen for barnets rattigheter! Markte ni att flaggor har hissats pa gardarna?
Flaggorna vajar i dag for er barn!

| Hoppsan-skogen firar ocksa vi barnen och barnets rattigheter. Vi ater den tarta som vi
bakade med Fike igar samt dansar och firar tillsammans.

Ugglan har for oss gjort en fragesport om barnets rattigheter och Hasten gjorde en hinderbana.
Men det spelar egentligen ingen roll vem som vinner, for alla &r bra pa nagot och det kanns
vardefullt att enbart fa delta. Ibland tycker jag att det &r lite spannande att delta i olika tavlingar,
eftersom jag inte tycker om att férlora, men Fike har sagt att det inte ar nagot fel med att
forlora, man lar sig bast av forluster. Och ingen kan alltid vinna. Och det skulle ju vara trakigt,
atminstone for de andral!

Den har dagen kommer att bli en verkligt trevlig dag! Och det basta av allt &ar att jag far
tillbringa den med alla mina vanner.

Kom ihag att ocksa hemma berétta att vi
idag firar barnen, for varje barn ar
vardefullt och underbart, pa sitt eget
satt och precis som det ar!

Hej da!

Halsningar

Tivku

BARNETS
RATTIGHETER



Brev 5/2026

BARNETS

Tips for er dag

Ugglans fragesport

Kanner du till barnets rattigheter? En vuxen fragar barnen om en rattighet ar en av
barnets rattigheter och barnen far rosta genom att visa tummen upp eller tummen ned.
Sedan kan en vuxen beréatta vad rattigheten betyder.

e Ratt att leka (ja, barn har ratt att vila och leka)

e Ratt till vard och skydd (ja, och vuxna ska ta hand om barnen)

o Ratt att ata godis (nej, atminstone inte hela tiden, eftersom vuxna maste se till att
barnet far bra och riktig foda)

e Ratt att mobba andra (nej, eftersom ocksa andras rattigheter ska tillgodoses)

e Ratt till sdkerhet (ja, och vuxna maste se till att barnen ar sakra)

e Rétt att inte tvatta tanderna (nej, eftersom vuxna maste ta hand om barnets héalsa)

e Ratten att vara vardefull (ja, barnet har ratt att kdnna sig vardefull)

e Ratten att gora vad man vill (nej, eftersom vuxna maste skydda sina barn och i
allmanhet vet vuxna battre hur de ska skydda sina barn)

o Ratt till egen asikt (ja, barnens tankar &r viktiga och barnen far sdga dem hogt)

Till sist kan en vuxen paminna barnen om att dessa rattigheter tillkommer alla barn varje
dag.

Hastens hinderbana

Bygg i lokalen en hinderbana av olika saker. Som hinder kan ni anvanda kuddar,
madrasser eller vad som helst som med beaktande av barnens alder och skicklighet ar
lampligt och ofarligt. Ni kan hoppa 6ver hindren var for sig eller som ett par hand i hand.
Barnen far valja hur de avlagger banan; hoppande, gaende eller till och med krypande.
De andra barnen och vuxna sporrar det barn som pa sin tur avliagger hinderbanan.

Tips! Barnen tycker att det ar annu roligare om
ocksa vuxna deltar!

RATTIGHETER
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RATTIGHETER

Tips for er dag

En fest for barnens rattigheter

Ni firar dagen for barnets rattigheter! Planera och ordna en liten fest tillsammans med
barnen och lat barnen besluta om sa manga saker som mojligt: programmet pa festen,
kladseln, serveringen. Precis som under tidigare ar kan ni laga ett vimpelband med
barnets rattigheter. P& ena sidan av vimpelbandet kan barnen rita sin egen bild och pa
den andra sidan kan barnen rita eller skriva sina dnskemal eller till och med barnets
rattigheter.

Ni kan ocksa lyssna pa Lapsen oikeuksien laulu (pa finska) och sjunga med. Orden i
Lapsen oikeuksien laulu, noterna, sangen i form av en inspelning samt en musikvideo
med danskoreografi som barnen har gjort finns pa webbplatsen for Veckan for barnets
rattigheter. Om ni vill och hinner, kan ni promenera tillsammans i narheten av er enhet for
smabarnspedagogik. Hur manga finska flaggor ser ni att vajar for barnets rattigheter?
Under promenaden kan ni till exempel diskutera vad barnen hemma tanker beratta for
sina féraldrar om barnets rattigheter.

Diskussionsuppgift: barnets rattigheter

Vad har ni den har veckan lart er om barnets rattigheter?
Vad betyder vardighet? Vad far dig att kanna dig vardefull?



https://lapsenoikeuksienviikko.fi/sv/material/barnets-rattigheters-vimpelband/
https://lapsenoikeuksienviikko.fi/sv/material/barnets-rattigheters-vimpelband/
https://lapsenoikeuksienviikko.fi/sv/material/barnrattssangen/
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